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Quels sont

les polluants
réeglementés ?

LE DIOXYDE
DE CARBONE (CO,)

LE C0O, OU DiOXYDE DE CARBONE est lappetia-
tion chimique du gaz carbonique. Incolore,
inerte et non toxique, ke CO, et le principal g2

aefiet de serre a1'état naturel.

Dans e batiment, sa concentration dépend de 1a présence hu-
maine et dutaux de renouvellement dalr. Pus § y a de monde
dans une piéce et moins Falr circule, plus § y a de CO,. La
concentration en dioxyde de carbone est un indicateur du ni-
veau de confinement de far, critéee qui fonde lar&glementation
&n mat ére dadration des locaux.

Afextérieur, i tauxmoyen de C0,est de 450 ppm*. Un systéme
de ventiiation fonctionnal parmet de & diminuer de 50 3%,

QUEL IMPACT ? Au-dela de 1 000 ppm, 2 concentration en d-
axyde de carbone affecte surtoutle sentiment de confort ainsi
que Ia performance au travall ou alécole. Au-dels del 300 ppm,
fair confiné et chargé en 0, entraine des maux de téte, des
chutes de concentration, voire des endormissements.

*partes parmidion

Les valeurs limites

<3 D Surveiller la qualité de ['air des ERP
== Quelles substances rechercher ?

@ 800 ppm : Valeur au-deld
de lagquele des actions sont
requises dans ke cadre de 2
régementation « (Al » dans
©s établssement recevant du
public(ERP)

# 1000 ppm : Risque de per-
wrbation pour Je confort et la
facuité de concentr ation.

@ 1300 ppm : Vaeur seull ré-
gementalre dexposition au
CO, selon le Régement sani-
tare département d (RSD).

@ ICONE > § : (bas® sur le
franchissement des 1 500
ppm) : Indice & partir dugued
fe préfet doit étre prévenu et
des imestigations menées.

- Uniclima « Guide de la surwelllance de 1a qualté de far intérieur enERP

LE FORMALDEHYDE (CH,0)

LE FORMALDEHYDE (ou méthand Jest un composé orga-
nique volath (COV) de la famile des aldétydes. Ses
applications industrieles sont multiples. On e

retrouve dans les environnements intérieurs :

les panneaux de particules, de fibres de bais et agglomérés,
les peintures solvantées, les émissions des lwes et maga-
zinesneufs, la fumée detabac, les photocoplewrs..

Afntérieur, on ne peut rédulre le formaldétyde en dessous de
Spg par m’. Ingtaller des capteurs COV dans une salle de dlasse
de chimie estune bonne idée!

QUEL IMPACT ? En 2004, ke Centre International de Recherche
sur be Cancer (CIRC) a classé e formaidéhyde «substance can-
cérogéne avérée pour Momme ». Sa surexposition entraine des
iritations fyeux, nez, gorge)l des maux de B0 et alergies...
Le forma déhyde est source de cancers nasopharyngés.

B Choisir des matédaux de construction lmitant futilisation
des formaldétyydes en se référant & létiquetage des produits.

B Proposarun renouvelliement de Iair suffisant selon be besoin
des occupant s.

Les valeurslimites

® 30 pg/m’® : Vdewr au-delz  ® W0 pg/m® : Vaour-guide
de laquelle des investigations  pour une exposition & court

Bien connaitre les polluants réglementés

Quelles sont les caractéristiques des polluants pris en compte dans le suivi reglementaire de la qualité
dair intérieur des ERP accueillant les mineurs ? Les mots clés et les indicateurs pour comprendre.

LE BENZENE
(CeHe)

LE BENZENE st un hy-
drocarbure utiisé

comme solvant dans Nndus-
trie chimique. Al'intérieur des
batiments, on k& retrouve dans les
produits de bricolage, de construc-
tion et de décoration, dans cer-
tains ameublements, dansia
combustion du bols, dansles fu-
mées de tabac, dencens ou de bougies...

QUEL IMPACT ? Le benzéne est classé «agent cancérogine de

groupe 1= par be Cantre Internationd de Recherche sur be Can-

cer (QRC) Son ingestion peut provoquer divers symptomes : in-

toxications, maux de téte, sifflements mspiratolres, rhinites

dergques, doueur s gastriques, fatigue, leucémie....

NOTRE CONSEIL :

Dansle ertidm, tter e fficace ment contrele berzéne suppose

une double approche :

I Cholsir des matériaux de construction limitant futiisation de
banzéneen serétérant a1'étiquetage des produits.

B Proposerun rencuvelement de Ialr suffisant selon le begoin
des occupants.

Les valeursilimites

sont demandées pour en Fmi-
ter les sources et revenir en
dessous. Valewr-quide au 1+
janwier 2023 (décret n°2022-
1690 du 27 décembre 2022).

terme. Investigations néces-
salres ot information au pré-
fet du département (décrets
n°2022-1689 ot n° 2022-1690
du 27 décembre 2022)

¢ 2 pg/m® : Vaeur-guide
pour une exposition de longue
durée (décret n® 2022-1689 du
27 décambre 2022)

@ 10 pg/m’® : Investigations
nécessairesetinformation au
prédet du département (dé-
cret n° 2022-1690 du 27 dé-
cembre 2022).

@iclima



Qui est

concerne ?

0, “) Surveiller la qualité de U"air dans les ERP
==y Quelles activites suivre ?

Cing familles d’établissements concernées

Les obligations applicables aux etablissements scolaires ont évolué le 1* janvier 2023. Les structures
meédico-sociales et pénitentiaires pour mineurs seront concernees a partir du 1* janvier 2025.

Locaux d'enseignement et d’accueil
pour enfants et adolescents

Déja obligatoire pour les familles d'établissements recevant du public (ERP)
les plus sensibles telles que les établissement scolaires recevant des mi-
neurs, , de la creche au lycée, la surveillance de qualiteé de I'air a pris un nou-
vel élan depuis le 1" janvier 2023.

Le décret 2022-1689 du 27 déecembre 2022 étend son champ d'application et
ses modalités d'application. ll concerne :

Les établissements daccueil
collectif de la petite enfance
(de 0 a 6 ans): créeches, haltes-
garderies, ecoles maternelles
et jardins denfants.

Les établissements de loisirs
extrascolaires ou périscolaires
pour mineurs (colonies de
vacances, centres aéres, centres
dentrainement sportifs...).

Les établissements denseigne-
ment ou de formation profes-
sionnelie du premier et

du second degré : ecoles
maternelles et élémentaires, _
colleges et lycées denseignement -
géeneral, technigues ou
professionnels. t—

Le social, le médico-social et le pénitentiaire
des 2025

Deux nouvelles familles dERP attendront le 1*" janvier 2025 pour entrer dans
le nouveau dispositif de surveillance obligatoire de la qualité d'air intérieur :

Les structures sociales, médico-sociales et de soins de 4 3_
longue durée rattachées gux établissements de sante.

M i s'agit des salles de soins ambulatoires ou dexomens
d'un hdpital, des chambres daccueil des familles de ma-
lodes hospitalisés..., ainsi que les structures de soins de
longue durée de ces établissements.

M Ces mesures porteront ouss]
sur certains établissements et
services médico-socigux :
foyers d'aide a l'enfance, foyers
daide médicalisée pour handi-
capés, foyers d'éducation
dédiés a l'enfance délinquante,

foyers pour personnes dgées...

Les établissements et quartiers pénitentiaires dedies a la prise
encharge des mineurs :

M Les maisons darrét, centres pénitenticires ou de semi-liberté.

M Les unités de détention et de rétention.

A noter. les piscines couvertes sortent du dispositif de surveilance de lo 04). Ces locaux respectent
des axigences doeration et dossoinissament specifiques definies dans le Code du trovail.

@iclima



Quelles sont

les 4
obligations ?

D Surveiller la qualite de [’air des ERP
=> Quelles nouvelles obligations ?

REOIIETIE Evaluer le renouvellement d’air tous les ans !

Cest 'une des avancees importantes de la reglementation parue fin decembre 2022.
La frequence annuelle saccompagne d'indications precises selon les batiments.

Faut-il surveiller toutes les piéces? Les trois principales opérations 4 mener...
Le décret n® 2022-1690 fixe les modalités de choix des P Vérifier le fonctionnement

pieces dans lesquelles réaliser les opérations des ouvrants donnant

d'évaluation : sur lextérieur et

leur manceuvrabilite.

B Les bdatiments de moins de six piéces sont concernés
par le décret et font lobjet d'une surveillance compléte.

B Siles batiments comptent six piéces ou plus, 'évalua-
tion est réalisée sur un échantillon qui doit :

@ étre représentatif de l'etablissement,

® compter au moins la moitié des piéces,

@ étre dau minimum de cing piéces,

@ et prendre en compte les différents batiments = i
et étages de 'établissement. \ .

Une évaluation « dans vingt pieces est réputée ) -
suffisante » (art. 2-11)! e

B Les piéces sont choisies selon : ‘

® la configuration des batiments, @

® la date de construction, de travaux

. ) ) P Mesurerla concentration en
ou d’interventions récentes,

dioxyde de carbone (C0,) dans [air

® |a présence ou non douvrants sur lexterieur, intérieur avec un appareil a lec-
@ |les moyens daération ou le type ture directe pour veérifier en temps
de ventilation mécanique. reel le niveau de confinement.

< Examiner visuellement les bouches ou grilles daéra-

tion ; constater leur fonctionnement et la circulation
adéquate de lair.

... a bréve
échéance!

Propriétaires et
exploitants doivent
faire leur premiére
evaluation annuelle
des moyens

: d'aération avant le
= Jldécembre 2024.

Uniclima « Guide de la surveillance de la qualité de lair intérieur en ERP -
\_{ ‘Uniclima




Quelles sont
les 4
obligations ?

Surveiller la gualite de ’air des ERP

Quelles nouvelles obligations ?

L-

A ENO Un autodiagnostic tous les quatre ans !

Deuxieme temps fort de la surveillance de la qualité de lair intérieur, lautodiagnostic rassemble
des moyens et une attention plus poussés pour produire un état des lieux plus précis des batiments.

precéedemment tous les sept ans, lautodiagnostic

est une opération obligatoire, incontournable. Re-
pute simple, il est executable en interne par Fexploitant,
loccupant, les services technigues, les responsables
des pieces a surveiller ou le personnel dentretien des
locaux d'un batiment. Effectué tous les quatre ans, il
demande une organisation de la saisie dinformations.

D éja présent dans la réglementation, mais aréaliser

Trois points a examiner

Destine a faire participer les usagers des batiments 3
'amelioration de la qualité d'air interieur, lautodiagnos-
tic se concentre sur les trois moyens de maitrise de la
qualité de Fair decrits ci-contre.

M Lo nouvelle réeglementation sur la surveillance de la
qualité de fair intérieur fixe au 31 décembre 2026 lo date
butoir pour la fourniture du premier autodiagnostic.

M Cette procédure a pour objet de révéler = un état des
lieux des forces et faiblesses sur lo qualité de lair inté-
rieur @ un temps donné. Les items non validés auront
vocation d étre placés en priorité et déclinés en actions
correctives pour alimenter le plan doctions » (Ceremal.

A noter « Loutodiagnostic ne se substitue pas aux qutres diagnostics
obligatoires et relatifs d lo gualité de fair intérieur auxguels peut étre
soumis le batiment {omiante, piomb, performance énergétique, ventila-
tion) De méme, pour les communes concemees, il ne se substitue pos
ou dispositif régiementoire de surveillance périndigue du radon.

- Uniclima » Guide dela surveillance de la qualité de lair intérisur en ERP

®

®

Identifier et réduire les sources
d'émissions de substances
polluantes : les matérigux,
Fequipement, les activités
exercées dans les locaux...

Entretenir les installations
de ventilation et tous

les moyens de
renouvellement duair.

Diminuer lexposition des occu-
pants aux polluants résultant,
en particulier, des travaux et
des activités de nettoyage

des surfaces.

Lo
i«g/
[l

L&

g -

@iclima



Quelles sont
les 4
obligations ?

SEERIERE Des mesures aux étapes clés d'un batiment

La reglementation introduit la notion d'étapes cles qui prend en compte l'evolution des batiments

au fil du temps, les travaux de rénovation, les aménagements et les usages.

difications d'occupation, peuvent avoir des impacts forts sur la qualite

de I'air interieur. En cause : lincorporation de nouveaux materiaux ou
composants (peintures, revétements de sol...) émetteurs de polluants, mais
aussi les produits dentretien, le changement d'utilisation d'un local suscep-
tible de creer une gene, par exemple faugmentation du nombre doccupants.

c ela va de s0i : toutes les interventions dans un batiment, travaux ou mo-

Les pouvoirs publics ont tiré des enseignements de lapplication de la regle-
mentation sur la surveillance de la (Al au cours de ces dermnieres annees.
Leur expérience les a incité a introduire la notion d'étape clé au cours de la

vie d’'un batiment.

Les eétapes clés

Construction de Fouvrage, réhabilitations, réenovations, travaux dentretien

(renouvellement des sols, murs, plafonds, de la ventilation, des menuiseries

extérieures...), modifications de distribution des espaces.. Dans les

etablissements recevant du public concernes, tous ces événements de-
clenchent désormais des campagnes de mesures de la qualité dair. Le

decret de decembre 2022 fixe l'ensemble des regles et modalités d'applica-
tion pour tous les cas de figure.

B Un tableau, en page 10 de ce guide, présente une nomenclature de
toutes les étapes clés a prendre en compte.

M Lareglementation détaille les polluants @ mesurer selon la taille de
letablissement et la part de la superficie concernée par les travaux
et les differentes interventions.

Quand effectuer ces mesures?

La mesure de polluants commence «dans le mois suivant la fin de réalisation
d'une etape clé ». Une seconde série de prelevements pour le formaldehyde
et le benzéne doit étre effectuée dans un délai de quatre 4 sept mois, sans
compter la mesure en continu du CO,. Ces mesures doivent étre effectuées
prioritairement en période de chauffe, quand le batiment est effectivement
chauffe au cours de la periode.

Une étape clé est considérée réalisée a la reception du batiment et des tra-
vaux, ou a la date de changement d'utilisation des pieces.

Des regles a appliquer avec discernement

Experts, le Cerema et le CSTB soulignent quelques points importants sur
le calcul des seuils.

M =Dans le cas od Fétablissement mesures des poliuants
est constitué de plusieurs bdti- concerne uniguement établis-
ments, la compagne de Sement. »
mesures des polluants B «Dans le cas o le bétiment est
::nems mgﬁqﬁr;d:::;:_ St el o

elés, fensemble de la surface

est réalisée. » du plancher des piéces

M «Dans le cas od Fétablissement concernées par les étapes
est intégré dans une partie clés est retenue dans
d'un bdtiment, la compagne de le caleul du seuil. »

Uniclima - Guide de la surveillance de la qualité de lir intérievr en ERP
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Quelles sont
les 4
obligations ?
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Uniclima - Guide de la surveillance de la qualité de lir intérievr en ERP
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Maitriser les @missions de polluants a chaque modification d’'une construction

M La mesure des polluants différe selon la nature des changements M Selon le type dintervention, la campagne de mesures peut étre
entrepris aux étapes clés de la vie des batiments, qu'ils soient compléte (benzéne, formaldéhyde et CO,), ou partielle.
volontaires (travaux, rénovations...) ou accidentels M Le seuil de declenchement des mesures de polluants est déterming par

(innondations, incendie...). le taux des surfaces de fouvrage concernees ainsi que la taille du site.

-I LES CATEGORIES
® DINTERVENTIONS
ETLES ETAPES CLES

LES MESURES LE CALCUL DU SEUIL
2 b 3 ® DE DECLENCHEMENT

DES CAMPAGNES

OBLIGATOIRES

+ Livraison - Batiment neuf Campagne compléte de polluants réglementés

Queues Sont I uf et . Livraison - Extension de batiment existant ff:nzimmmﬂﬂﬁ}

« Livraigon - Rénovation lourde, rénovation énergétique

I e S 4 « Changement, ajout, suppression du systéme de ventilation Campagne compléte de polluants réglementés
(benzeéne, formaldehyde, CO,)
« Changement des fenétres / portes-fenétres / portes
d ¢ sur lextérieur -+ 5i dépassement du seuwil de déclenchement
. . ? its ot s Petites écoles
I I I n moyens Campagne partielle {formaldéhyde) 75%
travaux + Changement du revétement de sol - Tclasses =
g ° -+ Si dépassement du sewil de déclenchement maximum des surfaces
« Travaux sur les parois intérieures Campagne partielle (formaldéhyde + CO,)
an cas Fimpact sur fes conditians de renouvellement diair Ecoles de
+ Changement du faux plafond / platond - Si dépassement du seuil de déclenchement tailles moyennes — 50%
(6-12classes)  dessurfaces
. Changement de la disposition des piéces PGS P o Ml + O
(parais intérieures) —+ §i dépassement du seuil de déclenchement Grandes écoles o
(=13 classes), - fa
+ Changement pérenne de l'effectif doccupation avec un nmm“mm'.'ﬂm D
effectif supérieur a 1,5 fois Feffectif théorique de la pigce Campagne partielle (C0,) d'enfants de
. Changement pérenne dactivité susceptible daccraitre = Systematique, sans seul accuells o8 ltaire
les concentrations en CO,

Sowce: Dot n® 20250 du 3 T 4k coresse 3053 calnit! 4 Miwaorica des reoyens deirvdsa ot S ln maors da zclunaisafaciuiies su dtoe oo la ouresi Basce ool qualish dm sl inodcie ur da ca riaine fishlises s recevant du paslic - Assea Ivlagmazaka Urclima

@iclima



:) Surveiller la qualité de I’ air des ERP 1
= Quelles nouvelles obligations ? ‘

ALLWIEE Préparer un plan d’actions

Evaluations, autodiagnostics et campagnes de mesures aux étapes clés du batiment forment
une demarche cohérente pour maintenir une bonne qualité dair intéerieur.

Coordonner les interventions pour maitriser la QAl

J.

Structurer une approche complexe et impliquante

Le decret 2022-1683 sur la surveillance de la qualité de Fair interieur des
ERP déesignes vise une ameélioration continue. 'I 2
] L]

Pour ce faire, les obligations présentées dans les pages précédentes -

evaluations annuelles des moyens d'aération, autodiagnostics tous les E:ﬁﬂ:?&" AuﬁﬂsnﬂngTlc EE:E;ﬁ:Eg
u e I I e S S O n t quatre ans, campagnes de mesures aux étapes clés de la vie d'un bati- DES MOYENS QUATRE ANS DES POLLUANTS
Q ment - permettent dalimenter et de construire un plan d'actions D'AERATION REGLEMENTES
correctives pour prévenir leur présence a des niveaux insatisfaisants.
Cest la véritable clé de voute du dispositif. Ses modalités sont indiquees -+ Vérification de -+ |dentification et réduction
e S 4 dans Farrétée modificatif publié le 27 decembre 2022. faccessibilte Rt bt e Tk inaériour .
La premiére version du plan d'actions doit &tre rédigée par les propré- de lour rmanceuvrat ik ~ Entretien des systémes = Les prélavements®, z
. . ? taires et exploitants au plus tard le 31 décembre 2026. - mm:mlwum coptmtir e maﬂ:‘m E
O b I I g a t I O n S f Des objectifs atteignables et mesurables Snetonnemant st L orassement rqanismes soerécités |
Ce document de synthese présente des objectifs atteignables et mesu- oo foxgositon E
rables dans un délai défini, et évalués a chaque échéance. Les actions s Hesure  lecturs a0 polioants. + Lo calecte des ifarmats
seront clairement décrites, les responsables de leur mise en ceuvre deé- directe de la alimente une bass de donndes &
signes et un calendrier dexécution précise. e gérée parle CST8 3
Les informations sur chague action sont ainsi regulierement mises a é
jour : objectifs, échéances intermédiaires, méthodologie, colt... « Cette E
actuaiisation permettra de coordonner les différents acteurs pouvant in- e D'ACTIONS 2
fluer sur la qualité de fair intérieur par leur action au quotidien», explique E
le Cerema. :
Les documents actualisés doivent figurer dans un tableau d'affichage *wﬂ - ?ﬁmm*m rﬁmm %
accessible aux usagers et occupants des locaux. lls sont a la disposition ""'“"*'l I": :l‘iuhh-urt”. [ b H“‘W d'air et :
du préfet de département qui peut prescrire des mesures correctives. ) §

Uriclima - Guide de la surveillance de la qualité de lic intérieur en ERP -
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—27) Surveiller la qualité de I’z
= Qu’en pensent-ils ?

Quelles sont
les 4
obligations ?

Décryptagen®3

Philippe Petit — Cabinet MLER

Conseiller en Environnements
interieurs, Expert prés de la Cour
 dAppel de Chambery,

' Accompagnateur Ecrains® (Ademe),

« || faut former a la surveillance
et au diagnostic »

<4 ette réglementation sur lo surveiliance de lo qualiteé de

foir intérieur montre une avancés. Mois on peut sinter-
roger sur son application ossez complexe, notomment oux
gtopes clés du batiment. Peu dinformations remontent pour
le moment.

Impliquer les occupants dons lo vérificotion des équipe-
menls est une bonne chose. Mois les propriéloires ou exploi-
tants préférent généralement confier celte Liche d des
intervenants extérigurs. Pour eux, se pose alors la question :
comment valoriser les tournées annuelles de simples inspec-
tions des menuiseries extérsures 7

Il est certoinement plus intéressant de développer la for-
mation des parsonnels des collectivités locales el propris-
taires des batiments pour qu'ils semparent de cetle compatence.
Mexpérience, je sais que ces evaluations et diagnostics pour-
raient faire émerger les problémes récurrents de fonctionne-
ment des systémes de ventilation. On vérifierait létat des
filtres, les défouts d'étanchéité des gaines... Ce qui amélio-
rerail lo maintenance.

Enrevanche, je pense que la réglementation nourait pos di
ecarter les particules fines, les PM; ¢, de cette surveillance.
Bien s0r, le 00, peut couser des problémes sonitaires, plutdt
mingurs. Par contre, on Sait depuis longtemps - celo o été
gtudie, quantifig, valorisé - que les particules fines tuent. Cest
L sujel 4 ne pas negliger. »

m Uniclima - Guide dela surveillance de la gualité del'air intérieur en ERP

Claire-Sophie
Coeudevez — Medieco

Directrice

« La prise de conscience
du sujet est trés forte »

L1 Lﬂ reglementation de aécembre 2022 sur la surveilonce
de lo qualité de lair dons les ERFP a incité les respon-
sables de collectivités d poursuivre les actions déja
engagées et parfois & aller ou-deld de lo simple mesure de
polluants. En témoignent leurs choix de produits (mobi-
ligr, produits dentretien, produits dhygiéne, matéroux de

Jean-Charles Ponelle
Ofis Veolia

Responsable Développement
Qualite de [Air

« Des collectivités
plus impliquées »

<< | )or lo pratique de mesures, les collectivités ont appris
lo réglementation sur la qualité de fair dans les ERP
concernés. Les nouveauy textes reposent surune aulre
philosophie : moins de mesures, plus dimplication pour
une amélioration continug par févaluation des moyens
doération, les autodiagnostics el le plan doctions.

Je pense que ces acteurs onlt besoin d'étre occompa-
gnés pour parvenir & une montée en compétence el en
gutonomie. Certains ont déjd opté pour cette demarche.
Il en va autrement des élapes clés du batiment - en

[

Trois experts livrent leur analyse

construction, de revétement et de décoration...) : le cri-
lére des émissions de polluonts devient prépondérant. Ce
qui, concrétement, 0 Un impact favorable sur ko qualité diir.

Les textes incitent ou chongement de protiues en ma-
ligre de venlilotion. Mais nous sommes loin du comple.
Dans le neuf, les ouvrages sont équipes de ventilation me-
canigue. Cest différent en rénovation énergétique - malgre
les travaoux disolotion et de menuiseries, la ventilation est
parfois inexistonte... Ce qui troduit un défaut doction glo-
bale gt dinformation des entreprises. Nos interventions
visent & dédromatiser ce sujet et doccompagner les
maitres douvrage et prescripteurs dans une réflexion glo-
bole, gt si possible, trés en omont des chantigrs. »

construction et rénovation - ol les campagnes sont obli-
gotoires. Les pouvoirs publics ont produit un texte simple
a comprendre. Mois les connoisseurs des chantiers ont
compns que ce serg compliqué & appliquer. Les grosses
rénovations, suivies por une ingénierie el des enlreprises
chevronnées, ne connaitront pas de difficultés. [l en sero
peul-étre différemment pour les plus modesies.

Sur le plan technique, les capteurs de CO, ont volué.
Certoins modales automatisent lo prise de mesures sur
deux heures ou pas de dix minutes. Développement inté-
ressant : celui de capteurs connectés @ une ploteforme de
compilation de données. Les clients disposent dune vi-
sion en temps réel de la qualité doir des locoux avec le
bénéfice dolerte en caos de dépassement. En ce qui
concerne les COMPOsEs organiques volatils {formaldéhyde
ou berzéne), nous travailions toujours avec des capteurs
passifs. Des fournisseurs trovaillent sur le développement
doppareils 4 lecture directe. »

@iclima



Trois
décryptages

pour mieux
comprendre

Décryptage n®1

Mesurer les polluants réglementaires

Le dispositif de surveillance de la qualité de lair intérieur distingue deux temps de mesure des polluants :
a l'évaluation annuelle des moyens de renouvellement dair et aux étapes clés de la vie du batiment.

1. Tous les ans, une lecture directe de la
concentration en CO,

Lors de I'evaluation annuelle des moyens de renouvellement d'air, les appa-
reils de mesure directe du dioxyde de carbone (CO,) sont nécessaires pour

apprécier la qualité d'air d'un local. Les propriétaires et exploitants doivent

utiliser des modéles prescrits par arrété. Leurs détails techniques sont en

page 13 de ce guide.

2. Aux étapes clés, mesurer les trois polluants
réglementaires

B Le formaldéhyde. Lanalyse de ce composé organique volatil
associe une désorption chimique et une chromatographie cou-
plée a un détecteur ultra-violet. La sensibilité minimale de la
méthode doit étre de 2 ug/m’ sur 4,5 jours.

B Le benzéne. La concentration se mesure par désorp-
tion thermique, suivie d'une analyse par chromatogra-
phie en phase gazeuse couplée a une détection par
ionisation de flamme ou une spectromeétrie de
masse. La sensibilité minimale de la méthode sera de
0.4 pg/m’ sur 4,5 jours.

M Le dioxyde de carbone (C0,). Les informations, recueillies
par mesure en continu, alimentent le calcul de lindice ICONE
pour «Indice de CONfinement de lair dans les Ecoles ».

Les détails techniques sont présentés en page 15 de ce guide.

n Uniclima « Guide de |a surveillance de la qualité de |air intérieur en ERP

3. Informer le préfet des dépassements de seuils

Le décret n® 2022-1690 indique les seuils réglementaires de ces polluants :

B Formaldéhyde : le niveau de
100 pg/m?® déclenche une
information au préfet
de département.

M Benzéne : le seuil de 10 yg/m°
déclenche des investigations
complémentaires et une infor- »
mation au préfet
de département.

M Dioxyde de carbone (CO,):
une concentration supérieure
@ 1500 ppm pour 75 % des
mesures réalisées déclenche
des investigations comple-
mentaires et une information
au prefet de département.

A noter - Le propriétaire ou l'exploitant a deux
mois pour expertiser l'origine des pollutions
et lancer des interventions. A défaut, le préfet
peut prescrire les expertises.

@iclima



Quelles
solutions de

Ventilation ?

Surveiller la qualité de L' air des ERP

- Vers guelles solutions s’orienter ?

Conseils d'Uniclima

Comment mieux renouveller ’'air ?

ATheure ou lon renforce lisolation et 'etancheite des batiments en rénovation, la ventilation des
batiments est indispensable pour maintenir un environnement interieur sain, confortable et sdr.

Codits

Critéres de
sélection

YHC simple flux

VHC double flux décentralisée €€ EEE’
VMC double flux centralisée -2 €€’ i e

Performance & confort

+

+4-4

Choisir une solution de ventilation générale et permanente repose sur une démarche multicritére.

I+ Ein teniralise, lo Mairtenznte dxTetiue surk Seniroke de trobsment Sir;
en détenimiie, dons utes fes pletes dqUipies
2 Lo perforionte eit de «a++ oVl Une MOdSz00n S dei.

(QAl) dans les établissements recevant du pu-

blic prend désormais en compte trois types de
polluants gazeux. Cest un progres pour lequel Uni-
clima recommande de porter une grande attention
au systeme de ventilation avant tout. Celui-ci sau-
ra maintenir une qualite d'air intérieur optimale au
regard des trois polluants réglementaires.
Selon la technologie employée, le systeme de ven-
tilation pourra egalement traiter les pollutions
particulaires qui ne sont pas prises en compte
dans cette reglementation.
La ventilation mecanique est efficace. Elle renou-
velle Fair & lintérieur des batiments en évacuant
lair vicie et en introduisant de lair neuf. Par
ailleurs, le principe du balayage permet de traiter
la totalité des locaux d'un batiment. Les débits

Lﬂ reglementation sur la qualité de l'air intérieur

= L 8onfort thenTigues et de =+es okt Un Pré¢houfoge de foir fexesple - bal-
ferigser iy CTA SO0Pide & tae POTPe O & halslr]
dye Loy iz e U GO0, tdeing o4 e Une OdUIDtiON de Seit.

sont reglementaires et le bon fonctionnement est
totalement indépendant de la méteo extérieure
(températures, pressions, vents...L

Ces systemes ont l'avantage de maintenir en per-
manence les conditions optimales pour la sante
des occupants tout en maitrizant les consomma-
tions d'énergie et la préservation du bati dans la
duree. Cest pourquoi aérer nest pas ventiler. Quel
gue soit le protocole réellement applique, lagra-
tion par ouverture des fenétres ne remplit pas
toutes ces fonctions. Cest pourguoi la ventilation
mecanique sest imposée en construction neuve.

Recommandation : flitrer I'alr entrant

Avec des batiments isolés et trés étanches a lair,
les solutions de ventilation deviennent aujourd hui
indispensables en rénovation.

Polluants

ST | | SR 0 i fomsstrs peies| 1
+ + + o + +

L L L I . - B L R o A + -I-'I'i
R +

PM - Setiles Jes sOltiOns o0l My st Pernmantes ot regard des Pocticules
fioes. Lo Veredztion Eentrolsse ps! plis ferfltante o /st o b resense
e R Termres tmges de kein

L'air exterieur n'est pas toujours exempt de poliu-
tions, notamment dans um certain nombre
denvironnements. Afin dameéliorer la qualite d'air
interieur, filtrer systematiquement l'air entrant est
donc recommandé, & défaut d'étre obligatoire.
Dans un établissement recevant du public (ERP), la
premiere chose a faire consiste donc a verifier
lexistence et le bon fonctionnement du systeme
de ventilation mecanique existant, avec une re-
mise & niveau par un professionnel si nécessaire.
Et, quand les batiments n'en sont pas équipés, car
anciens, l'ajout dun systeme de ventilation est
necessaire, voire obligatoire. Schematiquement,
en fonction des contraintes a la fois technigues,
environnementales et financieres, trois types de
solutions permettent de réepondre aux enjeux de
maitrize de la qualité d'air intérieur. W

Urichim:a «» Gubde de L suree Blance dela qualté de Cairint &leurenE RP ’
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Quelles
solutions de
Ventilation ?

surveiller la qualite de "air des ERP

Optez pour
'efficacité

Uniclima recommande
trois grands types dactions
pour créer ou rétablir un
systéme de ventilation
efficace sur les polluants
réglementaires, voire aussi
sur les particules.

De la ventilation simple flux,
@ la double flux décentrali-
sée ou centralisée, le choix
sera essentiellement guide
par les capacités du batia
accueillir les systéemes et les
réseaux aérauliques,

le niveau d'investissement,
equipements et mainte-
nance compris, ainsi que les
objectifs de qualité.

=5 Vers quelles solutions s’orienter ?

@ LA VENTILATION MECANIQUE
SIMPLE FLUX CENTRALISEE

La ventilation mécanique simple flux (VMC
simple flux) repose sur le principe dex-
traction dair vicié dans les pieces &
pollutions spécifiques (toilettes, salles
dieau, cuisings, etc. )

L& batiment est donc mis en légare dé-
pression, ce qui favorizse lentrée d'air neuf
dans les pléces & vivre par|intermédiaire
des entrées d'air calibrées situées dans
les menuiseries ou les murs.

Grace & la dépression et au détalonnage
des portes (ou grilles de transfert), l'air
circule dans tout le batiment par balayage
et traite latotalité des volumes.

Avamtages
La VMC simple flux ré-

Variantes

A la solution autoréglable (& débit d'air
constant |, classigue en rénovation, les in-
dustriels ont ajouté plusieurs variantes &
débits modulables pour améliorer 'effica-
cité énergétigue et diminuer la
déperdition d'énergie (systémes pilotés
sur capteurs de CO, ou autres...).

Contrainte

Les systémes simple flux par extraction
dans le tertiaire peuvent étre limités parla
technologie des composants comme les
entrées dair avec un débit limité par uni-
té & 45 m¥h.

pond au réglement
départemental sani-
taire type (RSDT) sur
pratiquement tous
ty pes de batiments ter-

tiaires.

Le gainage aéraulique,
necessaire wnigue ment
sur le circuit dextrac-
tion dair wicie, est
mioins difficile & ajouter
n rénovation.

- Lind cirnaa « Guiide de La survelllance de la qualte de Far intérkeur enERP

r
]

Epuration d'air :

Un usoge ponctuel,

en complement

Pour certains types de pollutions,
notamment particulaires, un pu-
rificateur dair outonome est
parfois susceptible dopporter un
complément ponctuel d ko venti-
lotion. Le guide «=Paonoroma des
purificateurs dair dans le tertio-
re =, réglisé en 2022 par Uniclima

recense les solutions disponibles
et leurs conditions dutilisation
o LN
PANDRAMA
OES
PURIFIGATEURS
0'AIR —
[AKE ILE TERATRAIRE

ks =W
ik
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Quelles
solutions de

Ventilation ?

@ LA VENTILATION MECANIQUE
DOUBLE FLUX DECENTRALISEE

Autre solution : la vent ation mécanique double flux décentralisée.
Ce type d'équipement permet de s'affranchir des difficultés a inté-
grer des réseaux Mnsdununbﬁmﬂmm.nm«t

uummumum&uwm

La ventilation générale et permanente du batiment souhsitée par la
réglementation dans le neuf est reconstituée gréce & linstallation
dans une piéce ouzone dun btiment dun systeme autonome instalié
en facade, en imposte ou en allége. Celui-ci insuffie de lair ext érieur
éventuellement filtré (une option recommandée ) et évacue l'air vi-
cié. l existe desrégles dinstallation pour éviter que I'air vicié rejeté
ne contamine linsuffistion d'air neuf. Cette solution est économique
a linvestissement, mais pas nécessairement en consommation
d'énergie dés lors que l'on équipe un grand nombre de piéces.

Avantages.

Cette technologie & pour intéréts |a récupération de chaleur, la fil-
tration de l'air neuf ainsd que la modulation des débits. Ele permet
lefficacité énergétique, l'autonomie des piéces, Ia progressivité de
lnvestissement et un phasage plus simple des travaux.

Un filtre bon marché
peut en réalité colter
beaucoup plus cher...

Qs soient moléculaires, pour
les gaz, ou particuloires, les
filtres des centroles de troite-
une perte de charge dont dé-
pend en partie lo consomma-
tion d'énergie du systéme.

A copocité de filtrotion égole,
le choix dun filtre meilleur
marché mois induisant dovan-
tage de pertes de charge peut
finaiement codter pius cher &
lexploitation, énergie consom-
mée comprise...

Il est impérotif de rester atten-
tif & l'exploitotion et 0 la main-
tenance des équipements.

LA VENTILATION MECANIQUE

DOUBLE FLUX CENTRALISEE
La ventilation méca- | , ventilation double flux centralisé : P
nigue double flux quaité dar et matrise des el

l'extraction de I'sr vi- /«5
cé et linsuffistion
dair neuf. Elle peut
intégrer une filtration
de l'ar ainsi quun
systéme thermique.
La particularité de
lunité centrale est détre
structurée autour dun échan-
geur de chaleur. Celui-ci assure Je transfert de I'air extrait
& l'sir entrant. Elle présente deux circuits qui évitent la
contamination croisée entre les flux. Cette solution per-
met daccéder & de multiples possibilités de filtration et
de traite ment d'air. Ele nécessite en revanche de trouver
les espaces pour passer des réseaux aérauliques, fun
pour lnsuffiation, lautre pour fextraction.

Avantages
Fitration, traitement d'air, récupération de chaleur, opti-
misation énergétique, modulation de débits....

Variantes

Au niveau de I'échangeur thermique, il existe des va-
riantes qui récupérent la chaleur de I'sir extrait. Différents
types d'échangeurs, & haut rendement ou &récupération
«sensible », optimisent |a récupération de chaleur. Ce
type de matériel peutintégrer un groupe thermodynami-
que pour améliorer le transfert dénergie.

X
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